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檳榔與臺灣原住民族文化
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1.最早發現在19世紀之前
2.每個族群都有檳榔相關記載
3.涉及男女情感意義的至少六各
族群(排灣、卑南、魯凱、阿美、
西拉雅、噶瑪蘭等)
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• 嚼食檳榔是一種生命軌跡呈現的方式，具有一種連結自我定位與歸屬的印信功能。可

歸類出五個主軸為：增進自我定位與部落歸屬的功能、人生愛情依戀的見證、傳統生

活與成長慶典的元素、與環境永續共存的態度、以及具有身體病痛醫治的效益。

• 檳榔在原住民族文化中具有特殊的重要意義。因此，健康照護者須先了解檳榔在原住

民族文化中扮演的角色，使能提供有效的政策，協助台灣原住民個案成功戒除嚼食檳

榔的行為，以降低罹患口腔癌的風險。

連接自我與家鄉的信物－檳榔在台灣
原住民族文化中的角色
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臺灣原住民族健康不均等的背後

一、身份認同與文化保存-失去與其社群和文化的聯繫

二、社會經濟不平等-高的貧困率、就業困難和低教育機會

三、政治代表性與權利保護-政策制定過程中缺乏話語權

四、健康和社會服務-面臨更高的健康風險

五、原住民族的文化祭儀-文化遺產與祭儀意義逐漸消逝

全球原住民族運動-倡導更好的政策和資源分配



口腔癌第3名
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檳榔防制法的衝擊
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對於原鄉經濟的衝擊
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檳榔種植販售為經濟命脈之一

缺乏替代就業與轉型輔導

原民青年回流意願降低
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對於原住民族傳統文化的衝擊
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恐怕面臨文化滅絕(人際、巫儀等)

文化傳承的世代斷裂風險

防制策略一體適用缺乏文化敏感度
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對於土地用續利用的挑戰

未
完
善

土
地
發
展
與
永
續 理解水土保持及山坡地崩塌，然土地”重整”議題?

單一禁止或減量政策無配套，削弱原民土地經營信心

不理解”土地與生命連結”的文化深層意涵(獵區)

不熟悉原民生態觀，土地價值受限且無法永續(野菜)



政策考量應具備跨文化思維
以原住民族為主體的政策

1 政策制定納入有16族原民的意識

2 思考合作機制與共同參與(由族人部落主導)

3 發展跨部會整合機制(至少橫跨五個司署部會)
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政策挑戰VS因應

健康/口

腔癌

• 挑戰：健康資源不均/預防、篩檢、健康素養缺乏文化敏感

• 因應：節檳賦權計畫等(長者、意見領袖、婦女重要性)、族語衛

教宣傳管道、善用文健站/教育/教會等

經濟/發

展

• 挑戰：失去檳榔作物與攤販收益、經濟困頓及收入降低、土地去

價值等

• 因應：推動農業轉型、土地重整/自理、替代經濟/創業基金、強

化文化經濟替代機制(強化族群內部特色文化產物與行銷管道)

文化
• 挑戰：文化滅絕之儀式、傳統智慧消逝、自我認同與代間溝通障礙

• 因應：強化全民原住民族教育、老中青少代間文化實踐、族內主導式改革
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執行評估指標

•節檳率

•家庭收入變化

•原鄉文創與農業產值增加率

•族人健康認知與文化認同感調查
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Many thanks for your attention !



面向 衝擊與挑戰

檳榔作為文化象徵
在部分原住民族群中（如排灣族、阿美族），檳榔
與傳統儀式、交際、招待等有密切連結，戒除或禁
制恐被視為「文化滅絕」。

文化傳承的斷裂風險
年輕族人若因健康宣導拒絕檳榔，長輩可能感到傳
統文化不被尊重，造成代間斷裂與溝通困難。

標準化防制 vs. 多元文化背景
國家一體適用的防制政策忽略原住民族內部文化差
異，導致防制策略缺乏文化敏感度。



面向 衝擊與挑戰

檳榔種植與販售為經濟命脈之一
在某些部落，檳榔是重要現金作物，或家庭副業
（如檳榔攤），禁制會直接影響家庭收入。

缺乏替代就業與轉型輔導
政策缺乏同步提供「農業轉作補助」、「創業培力」
等實質協助，導致民眾認為防制是剝奪而非幫助。

原民青年回流意願降低
若檳榔經濟受打擊，又無明確轉型機會，將加劇青
年出走城市，造成部落人口與勞動力流失。



面向 衝擊與挑戰

正面意義
檳榔與口腔癌、高血壓、食道癌等重大疾病密切相
關，防制政策能有效降低原住民族嚼檳引發的健康
風險。

健康資源落差
偏遠原鄉地區醫療資源較不足，檳榔防制如未搭配
可近的戒檳資源（如行動篩檢、在地語言健康教
育），恐無法有效落實。

健康識能差異
原住民族可能因語言、教育背景或文化認知差異，
對於「健康風險」概念的接收與內化有落差。


