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金光神咒的運用 

金光神咒（也稱為小金光法）是道教一種修身、調神、辟邪、增陽滌陰的修法。有利於保護修真者的身心，所需的時間短，每日靜坐或站樁時均可抽時間修習，火候靈活掌握自行調控。此方法也可貫穿於任何修持中，金光形成後可以抵禦外魔侵體或干擾修行的行為。其中妙用，修煉日久自知。初修、孤修者均應先修好此法。先調動自己身內之心神陽氣，形成防禦場自我保護。

神咒曰：
天地玄宗，萬炁本根，廣修萬善，證吾神通，三界內外，唯道獨尊，身有金光，護映吾身，視之不見，聽之不聞，包羅天地，養育群生，受持一遍，身有光明。三界侍衛，五帝司迎，萬神朝禮，役使雷霆，鬼妖喪膽，精怪亡形。內有霹靂，雷神隱鳴，通慧交徹，五炁騰騰，金光速現，覆護真人。

以上咒語為道教的金光神咒，金光咒是道教八大神咒之一，不光是科儀和玄門日誦的重要內容，同時也在民間法教中廣為流傳，許多門派皆有此法。金光法的用途很多，普遍都認為是一種修身、護體、辟邪、占場，方便煉功和修法的功法。

金光神咒暗藏修煉之法，因傳承各異，各門派的金光神咒都略有不同，作用和威力相差頗大，修法也不盡相同。有的是邊念咒邊掐訣，有的需要掐著宮位元念咒，有的就是直接念咒，不需要掐訣，也不掐宮位。不同門派的金光法，符、印、訣也有所不同，有的就是一張符，有的是分陰符和陽符，陰日吃陰符，陽日吃陽符等，各有特色。

金光神咒法不但可以修出光明，同時也修煉心性、德性。在修煉金光法之時，重道德是修煉的大原則，在修煉過程沖，一刻也不能離開德性的培養。以重德為本，有德為基，守德為階。可以說重德是打開修真修法大門的寶匙，有德是功力提高的重要基礎，德是功力精進的階梯。所以重德、有德、守德，悔過是大訣竅。

金光神咒法可和其他功法同修，不會產生衝突。金光法是一個非常基礎、功效宏大、非常重要的功法。道教很多功法都要金光神咒法為基礎，簡單的如開光，用金光神咒法可以給法器、神像等開光，有很強的護身作用。

[bookmark: _GoBack]同時金光神咒也有著極強的風水化煞的效果，尤其是看陰宅的時候，更需要金光神咒來護身，尤其是人家的陰宅動土起墳遷墳，煞氣極大，若無金光護身，地理師容易中煞而生病。金光神咒法，可以啟動壇前陰兵護衛，在面臨危險之時，達到預警作用，保命護身。高層次的功夫，如調動陰兵護衛、隱煉法寶、攝魂等等，都需要金光神咒法的輔助。開光、風水化煞、催動不應靈符、祈福改運、鬥法等都需要金光神咒法的輔助。
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